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Shifu Yuan Xiu Gang je ¢clenem 15. generace Skoly Wudang San Feng Pai. Vénoval se
wushu od svého détstvi a od 16 let zacal studovat v shaolinském klastere, kde pres

3 roky studoval predevsim bojové sparingové techniky Sanda. Od 21 let se premistil
do Wudangskych hor v provincii Hubei, kde zacal studovat wudangské kungfu

a taoismus. Zil jako taoisticky mnich v Zi Xiao Gong (Chram purpurového oblaku)

a ucil se pod vedenim velmistra Zhong Yun Longa. Pozdéji ptisobil jako hlavni trenér
chramové skoly po dobu 4,5 let. Shifu Yuan Xiu Gang ziskal na poslednim mistrovstvi
svéta ve wushu v Shi anu, dvé zlaté medaile a jednu bronzovou. Po vice nez 20 letech
praxe wushu zalozil vlastni Skolu Wudang Daoist Traditional Kung Fu Academy, viz

wudanggongfu.com.

Jaké byla vase cesta pfi stu-
diu bojovych uméni?

Zacal jsem se ucit shao-
linské wushu se zaméfenim
na fyzicky trénink a studium
sparingovych technik. Po tfech
letech tvrdého tréninku jsem
citil, ze mé télo a celkové
zdravi se moc nezlepsilo. Proto
jsem pochopil, ze potiebuji
jiny druh cviceni, tak, abych

se skutecné zlepsil. Je pravda,
ze pred pobytem v Shaolinu
jsem védél jen malo o jiném
uméni wushu, ale zacal jsem
si uvédomovat, Zze sméfuiji

k odliSnému druhu chapani
bojového uméni. Citil jsem, ze
potfebuji nalézt jinou cestou,
protoze moje télo bylo v té
dobé znaéné poskozené.
Hledal jsem ve wushu i jinou

rovinu nez tu, kterd mi byla
déavéana. Tésilo mé tehdy
hlavné sparingovani a souboje
a o vnitfnim wushu jsem védél
jen malo. Citil hodné utrpeni
ve vlastnim téle, které reago-
valo citlivé na pocasi a véech-
ny zmény, coz mé omezovalo
v tréninku, a neustéle jsem

se ocital na rozhrani Stésti

a bolesti a utrpeni. Ptal jsem

se tehdy sam sebe, co je pro
mé dlezitéjsi, zda radost z vi-
tézstvi a tréninku nebo vyfesit
svou bolest a zménit své télo.
Také jsem zacal premyslet vice
o své budoucnosti v soucasné
spolecnosti a jak zit dat po tak
velkém bojovani a s dost
zni¢enym télem. To trvalo asi
pul roku a pak jsem se rozhodl
prejit do Wudangskych hor



a naucit se vnitini wushu.

V této dobé byly hory uza-
viené pro pfichozi a byl jsem
pfijat s potizemi. Zpocatku
jsem nerozumél metodam
tréninku a dalo mi dost ¢asu,
abych jej zacal chapat. Béhem
této doby jsem také zacal stu-
dovat taoistickou kulturu. Po 5
letech studia a pozdéjsim pu-
sobeni jako trenér skoly jsem
zacal chapat dulezitost Zit
kvalitnéji svaj zivot. Pochopil
jsem, ze jedna z hlavnich kvalit
Zivota je dobré zdravi a vysoka
kvalita vlastniho byti. K tomu
je nezbytné zcela uzdravit své
télo od nemoci a strasti. Abych
se ztotoznil s touto cestou,

a mohl otevtit vlastni Skolu,
musel jsem nalézt vnitini
vyrovnanost a dat si do porad-
ku i vlastni materialni zazemi.
Védél jsem, ze kdybych jen
trénoval a nevénoval se svému
zabezpeceni a stabilité, tak by
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moje pozice nebyla stabilni
ani pro ostatni. Pro nalezenf
sebe sama a vlastni cesty jsem
musel vyuzit celého svého
potencialu a zacit u sebe.

Vse muselo vychazet z mé
vlastni zkusenosti. Vsechny
zmény, kterymi jsem prosel jak
fyzicky, psychicky i spiritudlné,
musely byt v harmonii s vlastni
zkusenosti. Jakmile jsem nasel
vlastni zdroje, objevil jsem
snadno i cestu, ktera byla pro
mé nejlepsi. Vse, co jsem po-
znal pfi studiu wushu ve Wu-
dangskych horach, mi pfineslo
cenné dary pro realizaci moji
vlastni cesty.

Muzete Fict par slov o linii
Skoly San Feng Pai?

Tato linie odvozuje své jmé-
no a poselstvi od patriarchy
a tvarce Tai Ji Quan - Zhang

San Fenga zijiciho na prelomu
prvniho tisicileti ve Wudang-

skych horach. Narodil se se
jako Zhang Jun Bao v Liao
Dong a cestoval napfic celou
Cinou a studoval bojova
uméni. Ve véku 70 let se usadil
ve Wudangskych horach, kde
se stal hermitem a studoval ta-
oistickou vnitini alchymii k do-
sazeni nesmrtelnosti. BEhem
své praxe vyvinul wudangské
vnitini wushu neboli Nei Jia
Quan, které pozdéji zacali lidé
nazyvat Tai Ji Quan.

Pied tim, nez mdj Shifu, vel-
mistr Zhong Yun Long a jeho
pramistr Guo Gao Yi otevreli
Wudangské hory a skolu San
Feng pai pro pfichozi stu-
denty, byly pro pfichozi zcela
nedostupné.

Myslim, Ze vliv San Feng
Pai se bude rozsifovat vice
do svéta skrze 16.a 17.gene-
raci. 15., tedy moje generace,
je vyhradné ¢inského plvodu,
zatimco ¢lenové 16.a 17. ge-
nerace jsou jiz se zemi celého
svéta. DUsledkem toho bude
uceni San Feng Pai pfistupné
sirsSimu spektru lidi ve svété.

Jaké jsou hlavni charakte-
ristiky wudangského wushu
Vv porovnani s ostatnimi?

Ve wushu se obecné rozdé-
luji styly do dvou kategorii
- vnitini a vnéjsi ¢i meékkeé a tvr-
dé. Externi wushu se zaméfuje
na generaci vybusné sily svall
a celého téla pomoci sily Shen
- ducha, zatimco vnitini se
koncentruje na vnitini (psy-
chickou) stabilitu a celkovou
elasticitu. Wudangské wushu
je spjato s taoismem a Cerpd
z filozofie Tao, které klade du-
raz na prekonani tvrdosti mék-
kosti. Taoistickd bojova uméni
Cerpaji z poznani Tao Te Ting,
Yi Jing, vnitini alchymistické
praxe a studium a pozorovani
pfirody. Styly jako Tai Ji Quan,
Liang Yi Quan, Ba Gua Zhang
a Xing Yi Quan, které se tu
vyucuji, jsou klasifikovany jako

vnitini styly, tedy Nei Jia Quan.
Nei znamena vnitini. Hlavnim
zamérem je poznat kvalitu
vlastni vnitini sily a tuto umét
pouzit cestou jeji kultivace.

V mé skole pracujeme hlavné
se studiem mékkych styll

a napraveé tvrdosti. Kultivace
tvrdosti vSak neznamend
rigiditu nebo neschopnost
boje, ale zmékceni a nasled-
né zoceleni, které se posléze
stavaji jednim.

Externi wushu vyjadiuje
ducha skrze fyzickou akci a vy-
jadtuje ji vyrazné dramatictéji.
Vétsi dlraz je kladen na Zhong
Qi a silu sval(, skrze to se prak-
tikujici naudi posilit a vycvicit
télo, aby ukazalo Shen - vlast-
niho ducha. Kdyz télo citi vice
energie, je pfipraveno k akci.
Vyuziti Zhong Qi Ize vidét
v shaolinskych stylech, kdy
praktikujici agituji Qi ve svych
télech pro fyzické vyjadreni
vlastni energie a sily.

Ve vnitfnich wushu je nej-
vétsi dlraz kladen na poznani
vlastnich pocitli a ztotoznéni
se s nimi pomoci porozuméni
projevu vnéjsiho i vnitini-
ho téla. U¢ime se pracovat
s vnitini energii tak, abychom
byli v maximalnim kontaktu
s vlastnim pocitem a télem.
Vnitini styly vypadaji na po-
vrch klidnéji a vyuziti jejich sily
je vice jemné a kontrolované.
Jakmile vyzivime dostatecné
svych pét organt (ledviny,
jatra, srdce, slezina, plice)

a mame dostatek Qi koncen-
trované v Dan Tien (centrum
energie v téle), mizeme
ovladnout proudéni energie
do vlastnich organ, kloub,
Slach a mit pak télo mékké

a zivouci. Hlavni zamér je se
vracet ke zdroji a neplytvat
energii, ale chrénit ji a kultivo-
vat pro pfipad potreby.

Ucite pres 30 forem a bojo-
vych styl. Neni to mnoho?




Nékteré nazory fikaji, ze
poznani jednoho stylu
do hloubky je kvalitnéjsi.
Kazdy mistr v Ciné musi
poznat hodné styld a forem,
aby pochopil rlizné pocity
a koordinaci pohybu. To vytva-
fi silné zaklady. Kdyz mas silné
zaklady skrze poznani rGznych
forem, tak m{izes sam poznat,
ktery styl je pro tebe cestou
a mUzes se na néj sam zamérit.
Znalost vice stylG a technik je
takeé pfilezitosti k vyuce SirSiho
spektra studentd, coz tvoii
bohaté poznéni. Je mnoho
rozdilnych student( a mistr
musi byt pfipraven jim pomoci
sprdvnym smérem v tréninku.
Sirsi spektrum poznani pak
vytvafi oteviengjsi platformu
pro pfedani. Pokud bude3
studovat jeden nebo dva styly,
muzes jim hluboce rozumét,
ale my potiebujeme chapat
lidi a byt schopni jim pomoci,
a ne kazdy hledd to samé.
Proto mame vice raznych stylt
a forem, a pro nékoho je pfi-
nosnéjsi kultivovat vlastni télo
a Qi pomoci tvrdého Qi Gong
a pro nékoho studiem forem
Liang Yi( formy s bojovou apli-
kaci) nebo Tai Ji Quan. Kazdy
student ma odliSnou mentali-
tu a potencial a mistr musi byt
pfipraven mu pomoci.

Jaké je duchovni poselstvi
wudangskych bojovych
umeéni?

Zde nestudujeme jen bojova
umeéni, ale také filozofii Tao.

Lidé ptichazeji studovat TAO,
protoze védi, Ze nestadi jen
premyslet a studovat z knizek.
To je v protikladu s pfimym
poznanim TAO. N&s cil je
sledovat nase pocity skrze
vlastni zkuSenost a napravit

vlastni Zivot k nasledovani

a obnové pfirozenosti. Stale
vice lidi si za¢ina uvédomovat,
Ze je tfeba néco, co by jim
pomohlo zlepsit vlastni kvalitu
zivota a Ze k tomu potrebuji
urcitou formu praxe. Skrze
spravnou praxi za¢inaji nalézat
vlastni cestu a uzivat sily TAO.
Potfebujeme porozumét
vlastni cesté a jedina pfilezi-
tost k tomu je klidngjsi mysl

a sebereflexe vlastnich zkuse-
nosti. Dobfe vyuzit nase Zivoty
znamena pochopit silu pfirody

a spojit se se zaméry vesmiru,
coz vytvafi silu TAO. Nase téla
jsou jako maly vesmir, ktery se

snazi spojit s vétsim vesmirem.

Jediné skrze spravnou praxi
a vlastni zkuenost Ize oprav-
du pochopit smysl pfikladu

"Jian Ren HeYil, coz znamena
"nebese a ¢lovék jsou zajed-
no". Pokud mate tuto zkuse-
nost, stanete se moudrymi.

Ve Skole praktikujeme
kazdodenni meditaci, jaky
to ma vyznam pro studium
bojovych uméni?

Wushu pohyby jsou pro
elasticitu a fyzickou koordi-
naci, kterou potfebujeme pro
spojeni s vlastnimi vnitfnimi
pocity. Hluboka cesta jak se
spojit s vnitfnimi pocity je

praktikovanim vhodnych dru-
ha meditace. Potiebujeme byt
schopni spojit praxi pohybu

s praxi tichosti a nehybnosti.
V Ciné to nazyvéame "Dong
Jing Jie He" a to je "harmoni-
zace pohybu a klidu". Pokud

dosdhneme spojeni, Qi rovno-
mérné Sifi energii do celého
téla. Bez koordinace pohybu

a poznani téla to neni mozné.
Bez porozuméni moznosti

a limitd viastniho téla nemdze-

me porozumét duchovnimu
rozméru a naopak.

Mate vlastni zivotni krédo?
Moje krédo je, je kazdy musi
mit vlastni zkuSenost a vlastni
pocity. V prvnich fadcich Tao
Te Jingu je ndm sdéleno, ze
TAO je pouhy nazev dany né-
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¢emu, co je bezejmenné. TAO
je vechno. Nelze to pochopit
intelektualné, pouze vlastni
zkusenosti a praxi. Pouze skrze
vlastni osobni zkusenost Ize
pochopit jak zit v souladu sam
se sebou a vlastni pfirozenosti.

Ucite lidi z celého svéta, jaky
je rozdil mezi zapadnimi
a ¢inskymi studenty?

Wushu je forma cinské kultu-
ry a je jednim z jejich pokladu.
Takze je nékdy jednodussi
ucit ¢inské studenty, protoze
maji blizsi vztah k discipliné
a kulture ve wushu. V Ciné se
fika " Yi Ri Wei Shi, Zhong Shen
Wei Fu" neboli "jeden den tvym
mistrem, navzdy tvym otcem".
Takze ¢insti studenti chapou
prirozené, ze plati to, co mistr
fekne. Pfipadny nesouhlas
s tim, co mistr fekne, vyusti
tedy vétsinou v disciplinarni
opatteni. Druh disciplinérnich
opatfeni byva pro mnoho stu-
dentt ze Zapadu prekvapivy,
protoze byli jinak vychovani.
Zapadni studenti jsou odlisni
a je tézsi je prinutit k tvrdsi
discipling, protoze jsou zvykli
na demokraticka prava. Cinsti
studenti to také mohou chtit,
ale neni to tradi¢ni v ¢inském
wushu. Mnoho cizinc mé
problém s chapénim tradic-
niho konceptu mezi mistrem
a studentem, protoZze tento typ
vztahu v jejich zemi neni.

Od mych zépadnich studentud
jsem se mnoho naucil, a mnozi
z nich se snazi nase vztahy
pochopit. Jediny rozdil spatfuji
v této pedagogice a nikoliv
ve fyzické schopnosti.

Protoze mam mnoho stu-
dentt ze Zépadu, naucil jsem
se adaptovat na jejich zplsob

mysleni a pomoci jim s hle-
danim a naplriovanim cild, se
kterymi pfisli do moji skoly.

Co znamena pojem tradicni
zpusob vyuky?

V modernim wushu je
trendem trénovat to, co
pfinese nejvice
slavy a respek-
tu ve wushu
komunitach
a kruzich.V ram-
ci tohoto trendu
mnoho wushu
atletli ¢asto
méni zpusoby,
tak aby vyhovéli
pozadavkidm
publika
a rozhodcich. Stavaji se pak
nevérnymi pavodnimu uceni.
Tradi¢ni zpUsob vyuky zna-
mena vyuku pohybl, které se
nezménily od svého vzniku,
protoze stafi velmistii poznali
dllezitost spravné praxe. Nej-
prve se pohyby a formy vyuci,
pak nasleduje vlastni praxe
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a otazka, zda rozumis tomu, co
délas? Sledujeme vlastni poci-
ty, které prichazeji jako soucast
praxe.V modernim wushu,
které je praktikovano vice pro
exhibice, vystoupeni a soutéze,
se musi praktikujici vice Fidit
pocity dalsich lidi, které se sta-
vaji estetickym
diktatem. V tra-
di¢nim wushu
opakujeme
stale dokola,
dokud pohybu
neporozumime
do hloubky.
Skrze praxi
spravného
opakovani ml-
zeme pravdivé
a skute¢né porozumét sobé

a svému télu. Nikdy neméni-
me pohyb jen pro potéseni

z estetiky a udrzujeme formy

a pohyby pro zachovani pl-
vodniho vyznamu a dédictvi
moudrych mistr{. V taoistic-
kém wushu jsme vérni tradi¢ni
cesté a poznani TAO.

Studium bojovych uméni se
stava stale popularnéjsim
na celém svété, proc si mysli-
te, Ze tomu tak je?

Praxe bojovych uméni ziskava
popularitu, protoze stéle vice
lidi si uvédomuje, ze potiebuji
lepsi zdravi a posileni v Zi-
voté. Vidi v bojovém uméni
prostiedek, jak toho dosah-
nout.V dnesni spolec¢nosti
mnoho lidi trpi, protoZe jsou
zaneprazdnéni, prfepracovani
a ve stalém stresu. Pak jsou
vycerpani, a tak hledaji, co jim
pfinese vice energie pro ¢istou
mysl a zdravé télo. Svoji roli
hraje i internet, kde si mohou
lidé najit informace o bojo-
vém umeéni. K tomu pfispivaji
i filmové hvézdy a legendy jako
Bruce Lee, Jet Li, Donnie Yen
a dalsi.

Mate néjaky osobni vzkaz
pro ctenare casopisu Bojova
uméni?

Pokud se opravdu zajimate
o wushu a opravdu jej milujete,
nejprve se musite naucit jej
respektovat. Pokud zacnete,
neprestavejte a jdéte dal. Skrze
spravnou praxi budete Uspésni
ve svém Usili. Pokud se zajima-
te o studium wushu a chcete
mit kvalitnéjsi Zivot skrze praxi,
pak jej musite respektovat jako
kulturu a hlubokou studnici
znalosti.

Cesta k Uspéchu muze byt
dosazena jediné skrze upiimny
zajem, respekt a porozumeéni
tradici wushu.

Rozhovor pfipravili Otakar

Chochola - Zi Pei, ¢len 16. ge-
nerace San Feng Pai, a Andrea

Poldkovd v chrdmu Wu Long
Gong (5 draku), Wudangshan.
Foto: Milan Novotny






