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WUDANGKUNGFU – LETNÍ ŠKOLA V HRADCI KRÁLOVÉ 

Tisková zpráva I 





Hradec Králové,  27.5.2009

V Hradci Králové  se bude vyučovat kung-fu.
Milovníci akčních filmů a východních filozofií by rozhodně měli zpozornět!  V termínu od 5. července do  2. srpna se v areálu královéhradecké ZŠ Štefánikova uskuteční ojedinělá akce – 1. mezinárodní kung-fu akademie v Čechách.  A právě na ní budou mít jedinečnou šanci naučit se kung-fu přímo od čínského mistra, který žije a cvičí v místě vzniku tohoto umění.  

Výuka kung-fu rozhodně není určena pouze pro nadšence a zkušené zájemce. Tato letní škola zve do svých řad laiky, amatéry i úplné začátečníky. Zkrátka každého, kdo si chce vyzkoušet a ochutnat možnosti meditace, základní formy tréninku a způsoby cvičení. „Pod pojmem Kung-fu se neskrývá jen akční podívaná plná bojových scén a krvavých úderů“ vysvětluje hlavní organizátor akademie Otakar Chochola. „Naším záměrem je zpřístupnit široké veřejnosti základy této čínské filozofie, chceme předvést meditace a ukázat možnosti, jak překonat limity vlastního těla. V souhrnu chceme každému návštěvníkovi pomoci s konkrétním zlepšením fyzické i psychické kondice a s posílením vlastní stability.“
1. mezinárodní kung-fu akademie v Čechách je určena pro zájemce všech věkových skupin. Výuka bude organizována velmi individuálně a operativně, zkrátka bude na zájemcích, co vše se jim líbí a co vše si chtějí vyzkoušet.  Hlavními lektory jsou Otakar Chochola – dlouholetý znalec a praktik čínských filozofií a jeho přítel – čínský mistr bojových umění Yuan Shen Cai. Měsíční akademie bude organizována po týdnech, tzn. je možné přijet pouze na víkend, na celý týden nebo na čtrnáct dní. Vždy podle chuti a možností každého zájemce. 

K organizaci přihlášek do akademie Otakar Chochola dodává: „Chceme oslovit všechny věkové skupiny. Nabízíme výrazné slevy pro mládež do 18ti let, akce je navíc oficiálně certifikována jako letní rekondiční tábor, takže na ni například VZP přispívá částkou 1 000,- Kč. Všechny zájemce bych rád pozval na slavnostní zahájení akademie – to proběhne  v neděli 5. července od 17ti hodin v areálu ZŠ Štefánikova v Hradci Králové.  Na programu jsou ukázky tréninku a jednotlivých sestav, koncert skvělé zpěvačky Feng-yun Song a samozřejmě výtečné čajové občerstvení.  Právě zde si můžete vše vyzkoušet a poznat. Těšíme se na Vás!“.
Veškeré informace  o akademii najdete na adrese: www.wudangkungfu.cz 
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